
 
 

 

Egna anteckningar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
Kontakt 
 

Sjukhus_____________________telefonnummer___________________ 

 

Kommun____________________telefonnummer___________________ 

 

Primärvården_________________telefonnummer__________________ 
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Planeringsmöte inför 
utskrivning 

 
 

 
 

 

Tid för mötet___________________ 

http://gitsvg.se/distansmote


Att mötas inför din utskrivning 
förstärker och gör Din vårdkedja 
tryggare 

 
Vad är ett planeringsmöte inför utskrivning?  
Planering kring din fortsatta vård efter utskrivning har pågått ända sedan 

du skrevs in på sjukhuset via datorsystemet SAMSA. Under 

planeringsmötet så färdigställs den påbörjade planeringen genom att 

kommunen och öppenvården samtalar med dig om hur planeringen ser ut 

efter att du är utskrivningsklar. 

Det är den behandlande läkaren som bedömer när du är utskrivningsklar, 

det vill säga att du inte längre är i behov av sjukhusvård. 

 
 

Det är bra att vara förberedd 
1. Tänk igenom en vanlig dag i hemmet. Vad klarade du av att göra    

hemma innan du lades in på sjukhuset med t.ex. tvätt, städning, inköp, 

personlig hygien och dusch?  

2. Vad tror du att du kan behöva hjälp med när du kommer hem? 

3. Efter slutenvårdstillfället så har man i normalfallet ett möte i ditt hem 

för att planera mer långsiktiga insatser och mål, detta möte kallas för SIP. 

Tänk gärna igenom vilka du skulle vilja ha med vid ett sådant möte samt 

när det kan passa att ha mötet. 

 

 

Närstående 

Du bestämmer själv om du vill ha närstående med på mötet. 

 

Närstående har efter överenskommelse möjlighet att delta vid mötet på 

sjukhuset, kommunens lokaler, vårdcentralen eller på distans via dator 

eller per telefon.  

 

För mer information kontakta ansvarig för mötet. 

 

 

 
 
 
 
 
 
Så här går det till 
Planeringsmöte inför utskrivning sker i enskilt rum. Personal hjälper till 

att starta upp mötet och finns till hands för att hjälpa till om problem 

uppstår. Deltagarna på mötet presenterar sig för dig och berättar vad ni 

ska prata om. 

 

Under mötet ansöker du hos biståndshandläggaren om den hjälp du 

behöver för att ditt dagliga liv ska fungera. 

Hjälpen kan levereras av offentlig eller privat utförare, mer information 

lämnas av biståndshandläggaren. 

 

Deltagare 

Berörd personal från sjukhuset, din hemkommun, din vårdcentral 

kommer att delta tillsammans med dig och eventuell närstående  

 

 

Överklagan av beslut 
Om du inte är nöjd med beslutet om hjälpinsatser enligt Socialtjänstlagen 

kan du överklaga hos Förvaltningsrätten. Mer information kan du få från 

din biståndshandläggare. 

 


