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Att motas infor din utskrivning
forstirker och gor Din vardkedja
tryggare

Vad ar ett planeringsmote infor utskrivning?

Planering kring din fortsatta vard efter utskrivning har pagatt &nda sedan
du skrevs in pa sjukhuset via datorsystemet SAMSA. Under
planeringsmatet sa fardigstalls den pabodrjade planeringen genom att
kommunen och dppenvarden samtalar med dig om hur planeringen ser ut
efter att du ar utskrivningsklar.

Det ar den behandlande lakaren som beddémer nér du ar utskrivningsklar,
det vill sdga att du inte langre &r i behov av sjukhusvard.

Det ir bra att vara forberedd

1. Tank igenom en vanlig dag i hemmet. Vad klarade du av att gora
hemma innan du lades in pa sjukhuset med t.ex. tvatt, stadning, inkdp,
personlig hygien och dusch?

2. Vad tror du att du kan behdva hjélp med nér du kommer hem?

3. Efter slutenvardstillfallet sa har man i normalfallet ett mote i ditt hem

for att planera mer langsiktiga insatser och mal, detta méte kallas for SIP.

Tank géarna igenom vilka du skulle vilja ha med vid ett sddant mote samt
nar det kan passa att ha motet.

Narstaende
Du bestammer sjalv om du vill ha narstaende med pd matet.

Narstaende har efter dverenskommelse mojlighet att delta vid motet pa
sjukhuset, kommunens lokaler, vardcentralen eller pa distans via dator
eller per telefon.

For mer information kontakta ansvarig for motet.

Sa har gar det till

Planeringsmote infor utskrivning sker i enskilt rum. Personal hjalper till
att starta upp métet och finns till hands for att hjélpa till om problem
uppstar. Deltagarna pa motet presenterar sig for dig och berattar vad ni
ska prata om.

Under maétet ansker du hos bistandshandlaggaren om den hjalp du
behdver fOr att ditt dagliga liv ska fungera.

Hjélpen kan levereras av offentlig eller privat utférare, mer information
lamnas av bistandshandlaggaren.

Deltagare
Berord personal fran sjukhuset, din hemkommun, din vardcentral
kommer att delta tillsammans med dig och eventuell narstdende

Overklagan av beslut

Om du inte ar n6jd med beslutet om hjélpinsatser enligt Socialtjanstlagen
kan du 6verklaga hos Forvaltningsratten. Mer information kan du fa fran
din bistandshandlaggare.




